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Agli Amici dell’Associazione 
per l’Evangelizzazione “Gesù è Risorto” 

 
Italia: CP 48 –13836 COSSATO (BI) 

Svizzera: CP 1854 –BELLINZONA (CH) 

A noi tutti è accaduto di sentirci inadeguati, non suffi-
cientemente preparati malgrado l’impegno personale per 
affrontare una nuova difficoltà, una sfida che la vita ci 
presenta. Molti anni fa, seppure solo mia moglie  aveva 
almeno una conoscenza di base di inglese, mi iscrissi ad 

una Scuola Teologica Biblica Americana a Roma. Scoprii con disappunto che il 
direttore e alcuni insegnanti insegnavano solo in inglese! La mia prima reazio-
ne fu: panico! Come potevo pensare di capire qualcosa dalle lezioni di Teolo-
gia Biblica che venivano impartite se conoscevo solo pochissime parole di in-
glese? Se siete timidi e ritrosi come me, trovarsi in una situazione così potrete 
capire la mia infelice situazione. Solo all’idea di ascoltare le lezioni e magari di 
essere interrogato in una lingua che non conoscevo, mi terrorizzava. Ne parlai 
con Frank, il direttore, il quale mi disse: “Robert, puoi farcela! Chiedi a Gesù 
che ti aiuti, credi nel suo aiuto e…agisci! You can do it!”. Puoi farcela! Al mo-
mento mi sembrò solo 
una banale forma di 
incoraggiamento fat-
tami da un tipico 
americano che con la 
sua positività alle 
nostre orecchie eu-
ropee suonava come 
arrogante presunzione.  
 
Ma non dimenticai 
quelle parole e pregai 
per ricevere una Luce dal Signore. Sebbene in un conflitto interiore pregai e 
quelle esortazioni di Frank fissarono nel mio cuore e nella mia mente le sue 
parole. Pur tra mille resistenze e paure, sentivo che lo Spirito Santo incideva 
nel mio cuore e portava alla mia mente più volte le 4 parole chiave vincenti:   
Puoi – Chiedi – Credi – Agisci.  

Meeting a S.Pietroburgo 
(Russia) 

Roberto Aita 

 Voglio con queste righe testimoniare e rendere gloria a Gesù per tutto quello che 
ha fatto per me! Grazie alle vostre preghiere ed insegnamenti Gesù ha portato 
gioia, amore, pace, serenità. forza, prosperità, conversione nella mia famiglia  e 
oltre a questo,  due anni fa mi ha guarita da un carcinoma maligno al seno. Ringra-
zio il Signore per tutto quello che ha compiuto e lascio a Lui il compito di operare 
sempre più in me e nella mia famiglia senza lasciare indietro niente di tutto quello 
che Gesù nel Suo infinito Amore  ha preparato per noi.  (Simonetta) 
 
In seguito alla morte di nostro figlio Lino per incidente stradale, cademmo in una 
profonda depressione psico-fisica. Fummo avvicinati da persone che ci invitarono 
da medium con la scrittura automatica. Ma nessun beneficio, anzi; avevamo pro-
blemi di salute, rumori in casa. Tutto questo durò per circa 5 anni; eravamo nella 
disperazione perché ci sentivamo come legati da eventi passati e presenti più grandi 
di noi.  Nella primavera 2004 attraverso amici abbiamo conosciuto persone che 
frequentavano gli incontri di preghiera di Roberto Aita. Aprendoci con loro, par-
lando, pregando, abbiamo capito che gli incontri che avevamo frequentato ci ave-
vano legato all’occultismo.  
Abbiamo pregato insieme ottenendo guarigione e liberazione e sperimentando la 
presenza di Dio. L’incontro con questi amici ha preceduto di pochi giorni il Conve-
gno al Palasport di Salsomaggiore. Quel giorno mio marito è guarito da fibrillazio-
ne atriale parossistica di cui soffriva dalla morte di Lino (possiamo allegare certifi-
cato medico). Da allora frequentiamo assiduamente incontri e seminari e possiamo 
testimoniare di aver ricevuto guarigione spirituale fisica e familiare. Poi 
nell’incontro che si è tenuto a Parma sulla guarigione interiore con Andrea Cauci-
no, abbiamo sperimentato la potenza del perdono e gioito della grazia di riconci-
liarci con nostro genero con cui avevamo un difficilissimo rapporto da ben 17 anni! 
Pochi giorni dopo i fratelli di mio marito ci hanno chiamato per accordarsi sulla 
divisione dell’eredità materna per cui eravamo in lite da 5 anni. 
Ci sentiamo sereni, felici come mai prima e preghiamo che tutti possono godere 
della grazia e della gioia che noi proviamo per il fatto di aver sperimentato l’Amore 
di Dio nella nostra vita.   (Elisabetta)  

 
S.Pietroburgo 2005 

 

Roberto Aita 



 
Puoi – Chiedi   –     Credi – Agisci 

Tutto questo era così diverso da quello che ero solito pensare. Ero cresciuto con un 
atteggiamento mentale e religioso completamente diverso da quello che il Signo-
re stava mettendo nel mio cuore! Di fronte a un problema come capire e relazio-
narsi con altri in una lingua mai studiata prima e nella sensazione di totale incapa-
cità, il Signore mi stava parlando. Non me lo sono mai dimenticato. Non mi sono 
mai dimenticato le 4 parole chiave: Puoi – Chiedi – Credi – Agisci.  
 
Era come se per anni avessi nutrito la mia mente con pensieri opposti. Pensieri di 
impossibilità (non posso, non ce la faccio, non ce la farò mai) che inibivano, im-
pedivano alla mia persona di agire. Se non potevo, allora non chiedevo, tantomeno 
credevo e non mi muovevo. Quante sono le persone 
che per mancanza di queste 4 parole chiave operan-
ti nella propria vita sono come dei naufraghi della 
vita? Persone che se avessero pensato di potere, di 
chiedere, di credere, avrebbero proprio trovato 
nell’agire il pieno raggiungimento nella loro vita? 
 
Chiedendo aiuto al Signore ho agito, non curando-
mi degli sbagli inevitabili, non curandomi dei giu-
dizi altrui, non curandomi delle inevitabili brutte 
figure per una pronuncia almeno approssimativa. 
Ho applicato praticamente le 4 parole chiave: Pote-
re – Chiedere – Credere – Agire. Nella semplicità 
di ciò che avevo compreso, ho pensato di farcela, ho chiesto al Signore aiuto, ho 
creduto nel Suo aiuto, ho agito di conseguenza. Miracolosamente ai miei occhi ho 
iniziato a leggere, a parlare e a comprendere l’inglese! Anche Loira che era partita 
con un vantaggio di conoscenza della lingua ne rimase sorpresa, affermando: 
“Bob, in poco tempo conosci l’inglese meglio di quanto io l’abbia studiato!”. Era 
proprio così. In poco tempo, due mesi circa, applicando ogni giorno le 4 parole 
chiave avevo trasformato un grave problema in una grande opportunità. Davanti a 
ogni difficoltà tutti noi siamo chiamati a non cedere di fronte ai pensieri di impos-
sibilità che inibiscono il nostro potenziale per riuscire, ma al contrario a pensa-
re,chiedere,credere e agire per riuscire! 
 
1° Passo. Pensare di farcela, pensare in termini di possibilità. “Ogni cosa è 
possibile per chi crede” (Mc 9,23) “Agli uomini è impossibile, ma non a Dio; per-
ché ogni cosa è possibile a Dio” (Mc 10,27) “Io posso ogni cosa in colui che mi 
fortifica” (Fil 4,13) “Se tu credi con tutto il cuore, è possibile” (At 8,37) 
 
2° Passo. Chiedere aiuto e forza dal Signore, con umiltà e fiducia. “Chiedete e 
vi sarà dato; cercate e troverete; bussate e vi sarà aperto; perché chiunque chiede 
riceve; chi cerca trova, e sarà aperto a chi bussa” (Mt 7,7-8) “Chiedete con per-
severanza, e vi sarà  dato; cercate  senza stancarvi,  e troverete;  bussate  ripetuta- 

mente, e vi sarà aperto” (Lc 11,9) “Fino ad ora non avete chiesto nulla nel mio 
nome; chiedete e riceverete, affinché la vostra gioia sia completa” (Gv 16,24) 
Chieda con fede, senza dubitare; perché chi dubita rassomiglia a un'onda del ma-
re, agitata dal vento e spinta qua e là” (Gc 1,6) 
 
3° Passo. Credere nel Suo aiuto e credere davvero di farcela. “Se credi, vedrai 
la gloria di Dio” (Gv 11,40) “Senza fede è impossibile piacergli; poiché chi si ac-
costa a Dio deve credere che egli è, e che ricompensa tutti quelli che lo cercano” 
(Eb 11,6)  “Se avete fede quanto un granello di senape, potrete dire a questo mon-
te: "Passa da qui a là", e passerà; e niente vi sarà impossibile” (Mt 17,20) 

 
4° Passo. Agire confidando nella Sua Forza. 
“Beati piuttosto quelli che ascoltano la parola 
di Dio e la mettono in pratica” (Lc 11,28) “Fate 
ora in modo di portare a termine il vostro agire; 
come foste pronti nel volere, siate tali anche nel 
realizzarlo secondo le vostre possibilità” (2Cor 
8,11) “Mettete in pratica la parola e non ascol-
tatela soltanto, illudendo voi stessi” (Gc 1,22)
  
La prima cosa è cambiare l’atteggiamento men-
tale. Il pensiero della nostra mente svolge un 
ruolo fondamentale. Secoli fa, Gautama Buddha 

affermava: “ La mente è tutto. Diventiamo ciò che pensiamo”. L’imperatore filoso-
fo romano Marco Aurelio dichiarava: “La nostra vita è ciò che la rendono i pensie-
ri”. La medicina moderna con la psiconeuroimmunologia (PNL) attesta quanto i 
pensieri, le emozioni e le convinzioni governino la persona al punto da determinar-
ne la suscettibilità alle malattie. La Parola di Dio prima di tutti già sosteneva: “ 
L’uomo come pensa nel suo animo, così è” (Pv 23,7). Un approccio mentale positi-
vo, una fede incrollabile nonostante le difficoltà, non solo ci aiutano a raggiun-
gere quell’obbiettivo che ritenevamo troppo difficile, ma attivano positivamente 
ciò che la Bibbia enuncia: “ Un cuore lieto fa bene al corpo” (Pv 17,22). Essere 
lieti dentro, avere un cuore gioioso malgrado i problemi, perché possiamo farcela! 

Puoi contattarci direttamente al Centro Karisma 
Scrivendo  a:   Centro Karisma  - C.P. 48 – 13836 Cossato (BI) 
Telefonando:   Lun - Mer – Ven  (ore 9-12)   al  015. 9840117   

             Fax:   015.9840122   E-mail:  karisma@geritalia.org 
www.geritalia.org 

GRAZIE PER IL TUO SOSTEGNO.  
Tutto ciò che possiamo fare è solo grazie alla tua libera offerta. 

 


